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1. Пояснительная записка 

к рабочей программе «Социально-коммуникативное развитие». 

Ссылка на нормативные документы и методические материалы 

 

   Рабочая программа «Познавательное развитие» для групп общеразвивающей 

направленности составлена на основании нормативных документов:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

Образовании в  Российской Федерации» 

 Закон республики Карелия от 20.1202013 № 1755-ЗРК «Об образовании»; 

 Конституция  Российской Федерации  от 12.12.1993 г.; 

 Конституция Республики Карелия от 07.02.2001 г.; 

 Конвенция о правах ребёнка (Принята резолюцией 44/25 генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года); 

 Постановление от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». Требования к организации образовательного процесса». 

 Постановление от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

      Программа разработана на основе «Основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности», примерной общеобразовательной программы «Детство» Т.И. 

Бабаева,А.Г. Гогоберидзе. 
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Вид реализуемой программы: 

 Общеобразовательная, ориентированная на зону ближайшего развития 

ребенка и реализуемая в рамках совместной  работы с семьей. 

 

2. Цель, задачи  рабочей программы 

Создание условий для: 

- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развития общения и взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками; 

- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развития социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирования уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; 

- формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Работа с детьми осуществляется по следующим направлениям: 

 Дошкольник входит в мир социальных отношений 

 Развиваем ценностное отношение к труду 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе.
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3. Задачи  по возрастам: 

 
2-ая группа раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

1. Создавать 
условия для 

благоприятной 

адаптации ребенка 
к ДОО: помогать 

переживать 

расставание с 

родителями, 
привыкать к новым 

условиям жизни. 

2. Поощрять 
вступление в 

непродолжительны

й контакт со 
сверстниками, 

интерес к 

сверстнику, 

стремление 
показать свою 

игрушку. 

3. Формировать 
элементарные 

представления: о 

себе, своем имени, 
внешнем виде; 

своей половой 

принадлежности 

(мальчик, девочка) 
по внешним 

признакам (одежда, 

прическа); о 
близких людях; о 

ближайшем 

предметном 

окружении 
(игрушках, 

предметах быта, 

личных вещах). 
4. Формировать 

первичный опыт 

социальной жизни 
(о том, что можно 

делать, а чего 

делать нельзя; 

учить здороваться, 
отвечать на 

приветствие 

взрослого, 
благодарить;поддер

живать проявления 

первых 

1. 
Способствова

ть 

благоприятно
й адаптации 

детей к 

детскому 

саду, 
поддерживать 

эмоционально

-
положительно

е состояние 

детей. 
2. Развивать 

игровой опыт 

каждого 

ребенка, 
помогая 

детям 

отражать в 
игре 

представлени

я об 
окружающей 

действительн

ости. 

3. 
Поддерживат

ь 

доброжелател
ьные 

взаимоотноше

ния детей, 

развивать 
эмоциональну

ю 

отзывчивость, 
привлекать к 

конкретным 

действиям 
помощи, 

заботы, 

участия 

(пожалеть, 
помочь, 

ласково 

обратиться). 
4. 

Формировать 

элементарные 

1. 
Способствова

ть 

установлению 
положительн

ых контактов 

между 

детьми, 
основанных 

на общих 

интересах к 
действиям с 

игрушками, 

предметами и 
взаимной 

симпатии. 

2. Развивать 

эмоциональну
ю 

отзывчивость, 

любовь к 
родителям, 

привязанность 

и доверие к 
воспитателю. 

3. Помогать 

детям в 

освоении 
способов 

взаимодейств

ия со 
сверстниками 

в игре, в 

повседневном 

общении и 
бытовой 

деятельности 

(спокойно 
играть рядом, 

обмениваться 

игрушками, 
объединяться 

в парной игре, 

вместе 

рассматривать 
картинки, 

наблюдать за 

домашними 
животными и 

пр.). 

4. Постепенно 

1. 
Воспитывать 

доброжелател

ьное 
отношение к 

взрослым и 

детям: быть 

приветливым, 
проявлять 

интерес к 

действиям и 
поступкам 

людей, 

желание по 
примеру 

воспитателя 

помочь, 

порадовать 
окружающих. 

2. Развивать 

эмоциональну
ю 

отзывчивость 

к взрослым и 
детям, 

сопереживани

е героям 

литературных 
произведений, 

доброе 

отношение к 
животным и 

растениям. 

3. 

Воспитывать 
культуру 

общения со 

взрослыми и 
сверстниками, 

желание 

выполнять 
правила: 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить 
за услугу, 

обращаться к 

воспитателю 
по имени и 

отчеству, быть 

вежливыми в 

1. Воспитывать 
доброжелатель

ное отношение 

к людям, 
уважение к 

старшим, 

дружеские 

взаимоотношен
ия со 

сверстниками, 

заботливое 
отношение к 

малышам. 

2. Развивать 
добрые 

чувства, 

эмоциональну

ю 
отзывчивость, 

умение 

различать 
настроение и 

эмоциональное 

состояние 
окружающих 

людей и 

учитывать это 

в своем 
поведении. 

3. Воспитывать 

культуру 
поведения и 

общения, 

привычки 

следовать 
правилам 

культуры, быть 

вежливым по 
отношению к 

людям, 

сдерживать 
непосредствен

ные 

эмоциональные 

побуждения, 
если они 

приносят 

неудобство 
окружающим. 

4. Развивать 

положительну

1. Развивать 
гуманистическ

ую 

направленност
ь поведения: 

социальные 

чувства, 

эмоциональну
ю 

отзывчивость, 

доброжелатель
ность. 

2. Воспитывать 

привычки 
культурного 

поведения и 

общения с 

людьми, 
основы 

этикета, 

правила 
поведения в 

общественных 

местах. 
3. Обогащать 

опыт 

сотрудничества

, дружеских 
взаимоотношен

ий со 

сверстниками и 
взаимодействи

я со 

взрослыми. 

4. Развивать 
начала 

социальной 

активности, 
желания на 

правах 

старших 
участвовать в 

жизни детского 

сада: 

заботиться о 
малышах, 

участвовать в 

оформлении 
детского сада к 

праздникам и 

пр. 
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самостоятельных 

желаний («хочу», 
«не 

хочу»);развивать 

желание выполнять 

просьбу 
воспитателя, 

поощряя детские 

инициативы). 
 

представлени

я о людях 
(взрослые, 

дети), об их 

внешнем 

виде, 
действиях, 

одежде, о 

некоторых 
ярко 

выраженных 

эмоциональн

ых 
состояниях 

(радость, 

веселье, 
слезы), о 

семье и 

детском саде. 
5. 

Способствова

ть 

становлению 
первичных 

представлени

й ребенка о 
себе, о своем 

возрасте, 

поле, о 
родителях и 

членах семьи. 

Развивать 

самостоятель
ность, 

уверенность, 

ориентацию 
на 

одобряемое 

взрослым 

поведение. 
 

приучать 

детей к 
выполнению 

элементарных 

правил 

культуры 
поведения в 

детском саду. 

1. Развивать 
интерес к 

труду 

взрослых в 

детском саду 
и в семье, 

представления 

оконкретных 
видах 

хозяйственно-

бытового 
труда, 

направленных 

на заботу о 

детях (мытье 
посуды, 

уборка 

помещений 
детского сада 

и участка и 

пр.). 
2. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 
предметам и 

игрушкам как 

результатам 
труда 

взрослых. 

3. Приобщать 

детей к 
самообслужив

анию 

(одевание, 
раздевание, 

умывание), 

способствоват
ь развитию 

самостоятельн

ости, 

уверенности, 
положительно

й самооценки. 

1. Развивать 
интерес к 

правилам 

безопасного 
поведения. 

2. Обогащать 

общении со 

старшими и 
сверстниками, 

учиться 

сдерживать 

отрицательны
е эмоции и 

действия. 

4. Развивать 
стремление к 

совместным 

играм, 

взаимодейств
ию в паре или 

небольшой 

подгруппе, к 
взаимодейств

ию в 

практической 
деятельности. 

5. Развивать в 

детях 

уверенность, 
стремление к 

самостоятельн

ости, 
привязанность 

к семье, к 

воспитателю. 
1. 

Формировать 

представление 

об отдельных 
профессиях 

взрослых на 

основе 
ознакомления 

с 

конкретными 

видами труда; 
помочь 

увидеть 

направленнос
ть труда на 

достижение 

результата и 
удовлетворен

ие 

потребностей 

людей. 
2. 

Воспитывать 

уважение и 
благодарность 

взрослым за 

их труд, 
заботу о 

детях. 

ю самооценку, 

уверенность в 
себе, 

чувствособстве

нного 

достоинства, 
желание 

следовать 

социально 
одобряемым 

нормам 

поведения, 

осознание 
роста своих 

возможностей 

и стремление к 
новым 

достижениям. 

1. 
Формировать у 

детей 

представления 

о профессиях, 
роли труда 

взрослых в 

жизни 
общества и 

каждого 

человека. 
Воспитывать 

уважение и 

благодарность 

к людям, 
создающим 

своим трудом 

разнообразные 
материальные 

и культурные 

ценности, 

необходимые 
современному 

человеку для 

жизни. 
2. 

Обеспечивать 

развитие 
самостоятельно

сти и 

инициативы в 

труде, 
расширять 

диапазон 

обязанностей в 
элементарной 

трудовой 

деятельности 
по 

самообслужива

5. 

Способствоват
ь 

формированию 

положительной 

самооценки, 
уверенности в 

себе, осознания 

роста своих 
достижений, 

чувства 

собственного 

достоинства, 
стремления 

стать 

школьником. 
6. Воспитывать 

любовь к своей 

семье, 
детскому саду, 

к родному 

городу, стране. 

1. 
Формировать 

представление 

о труде как 
ценности 

общества, 

основы 
достойной и 

благополучной 

жизни страны, 

семьи и 
каждого 

человека, о 

разнообразии и 
взаимосвязи 

видов труда и 

профессий. 

2. 
Формировать 

первоосновы 

экономическог
о образа 

мышления, 

осознания 
материальных 

возможностей 

родителей, 

ограниченност
и ресурсов 

(продукты 

питания, вода, 
электричество 

и пр.) в 

современном 
мире. 

3. Развивать 



7 

 

представления 

о правилах 
безопасного 

пользования 

предметами. 

3. 
Формировать 

осторожное и 

осмотрительн
ое отношение 

к 

потенциально 

опасным для 
человека 

ситуациям. 

 

3. Вовлекать 

детей (в 
объеме 

возрастных 

возможностей

) в 
простейшие 

процессы 

хозяйственно-
бытового 

труда — от 

постановки 

цели до 
получения 

результата 

труда; при 
поддержке 

взрослого 

развивать 
умение 

контролирова

ть качество 

результатов 
своего труда 

(не осталось 

ли грязи, 
насухо ли 

вытерто, 

убраны ли на 
место 

инструменты 

и материалы). 

4. 
Способствова

ть 

дальнейшему 
развитию 

самостоятельн

ости и 

уверенности в 
самообслужив

ании, желания 

включаться в 
повседневные 

трудовые дела 

в детском 
садуи семье. 

1. Обогащать 

представления 

детей об 
основных 

источниках и 

видах 
опасности в 

быту, на 

улице, в 
природе, в 

общении с 

нию, 

хозяйственно-
бытовому, 

ручному труду 

и 

конструирован
ию, труду в 

природе в 

объеме 
возрастных 

возможностей 

старших 

дошкольников. 
3. 

Способствоват

ь развитию 
творческих 

способностей, 

позиции 
субъекта в 

продуктивных 

видах детского 

досуга на 
основе 

осознания 

ребенком 
собственных 

интересов, 

желаний и 
предпочтений. 

1. 

Формировать 

представления 
детей об 

основных 

источниках и 
видах 

опасности в 

быту, на улице, 

в природе и 
способах 

безопасного 

поведения; о 
правилах 

безопасности 

дорожного 
движения в 

качестве 

пешехода и 

пассажира 
транспортного 

средства. 

2. 
Формировать 

умения 

самостоятельно
го безопасного 

поведения в 

интерес и 

самостоятельно
сть детей в 

разных видах 

доступного 

труда, умение 
включаться в 

реальные 

трудовые связи 
со взрослыми и 

сверстниками 

через 

дежурство, 
выполнение 

трудовых 

поручений, 
ручной труд и 

пр. 

4. 
Обеспечивать 

освоение 

умений 

сотрудничества 
в совместном 

труде, 

элементарного 
планирования, 

взаимодействи

я с партнерами, 
оценки 

результатов 

труда. 

5. Воспитывать 
ответственност

ь, 

добросовестнос
ть, стремление 

к участию в 

труде 

взрослых, 
оказанию 

посильной 

помощи. 
1. Продолжать 

формировать 

представления 
об опасных для 

человека 

ситуациях в 

быту, в 
природе и 

способах 

правильного 
поведения; о 

правилах 

безопасности 
дорожного 

движения в 
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незнакомыми 

людьми. 
2. Продолжать 

знакомить 

детей с 

простейшими 
способами 

безопасного 

поведения в 
опасных 

ситуациях. 

3. 

Формировать 
представления 

о правилах 

безопасного 
дорожного 

движения в 

качестве 
пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства. 

повседневной 

жизни на 
основе правил. 

 

качестве 

пешехода и 
пассажира 

транспортного 

средства. 

2. Воспитывать 
осторожное и 

осмотрительно

е отношение к 
потенциально 

опасным для 

человека 

ситуациям в 
общении, в 

быту, на улице, 

в природе. 
 

 

 

4. Содержание по возрастам: 

 
 Дошкольник входит в мир социальных отношений 

2-я ранняя группа Для благоприятной адаптации к ДОО воспитатель обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе. Побуждая ребенка к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительной оценке взрослых. Использует 

разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Проявление ребенком разнообразных эмоциональных состояний. 

Называние своего имени, имен членов своей семьи, а также проявление 

эмоциональной реакции на состояние близких (пожалеть, посочувствовать). 

Участие ребенка в совместной с воспитателем и другими детьми 

деятельности. 

Проявление инициативы ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

Очень важно в ходе взаимодействия выделять положительные черты. 

Говорить о чувствах, возникающих в подобных ситуациях. Маленький 

ребенок очень чувствителен к оценке взрослого. Хорошо различает 

положительную и отрицательную оценки своих действий. Похвала вызывает 

радость, стимулирует активность малыша, улучшает его отношение к 

взрослому, усиливает доверие к нему. Порицание, с одной стороны, огорчает 

ребенка, иногда даже ведет к прекращению деятельности, с другой —

усиливает поиск оценки, что способствует уточнению способов действий с 

предметами. 

Проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении. С этой целью дети включаются в игровые 

ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и др. 

Содержательное общение с детьми обеспечивает доверительные отношения 
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с воспитателем, и у детей возникает желание подражать ему. 

1 мл. группа Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 

Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их 

одежды, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в 

жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и лица 

человека, его действия. Различение и называние действий взрослых. 

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые 

воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, 

обозначающих эмоциональное состояние, узнавание на картинках. 

Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и 

родителей. Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы 

родителей о детях. 

Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентировки в 

помещении группы. Понимание правил «можно», «нельзя». По показу и 

напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят «спасибо», 

«пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям воспитателя, 

действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми 

в общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх. 

2 мл. группа Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в 

общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, 

угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и 

детей, в которых проявляются доброе отношение и забота о людях, членах 

семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения 

и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать в парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, 

готовность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать 

советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 
Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у 

всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки 

относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают 

друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и 

дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей 

семье, о радостных семейных событиях. 

Средняя группа Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных 

состояний, их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, 

грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей 

по отношению друг к другу. Освоение способов проявления сочувствия, 

отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение 

эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах 

согласованных действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в 

общение, совместную деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, 

продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести 

диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и 

материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, 

пояснять для других свои намерения и действия. 
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Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, 

прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени-

отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и 

доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по 

именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать 

игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть 

неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный 

отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, 

цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», 

направленных на членов семьи. 

Старшая группа Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации 

речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, 

восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов 

эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. 

Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других 

детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, 

слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного 

отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке 

взрослого умениями совместной деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего 

дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали 

дружно, вырезали много красивых снежинок, и теперь мы украсим ими нашу 

группу»). Освоение разных форм совместной деятельности и сотрудничества 

со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально — вместе со 

всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к 

взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм 

общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «вы», вежливо 

обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по 

отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить 

приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не 

закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с 

позиции правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и 

отца. Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, 

разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в 

семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных 

традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в 

случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи 

больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Подготовительная 

к школе группа 

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, 

любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). 

Представление обогатстве эмоционального мира человека, средствах 

внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, 

движения, позы). Понимание созвучности эмоциональных переживаний с 
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природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления 

эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в 

театрализованной деятельности, в рисовании, играх. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. 

Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 

и взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, 

честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции 

норм и правил. Жизнь человека как ценность. 

Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. 

Развитие у детей чувства единой семьи в детском саду, интереса к 

сверстнику, желания лучше узнать личностные особенности друг друга. 

Освоение при поддержке воспитателя организационных умений: определять 

общий замысел, планировать работу, уметь договориться о распределении 

обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, 

согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать результат 

ивзаимоотношения («Играли дружно, и получился красивый дворец»). 

Умение использовать разные способы и приемы справедливого 

распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, 

очередность, предварительная договоренность). Готовность помогать тому, 

кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, научить, проявлять 

справедливость. 

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать свою активность: учитывать права других детей, 

соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не 

перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость. 

Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в 

детском саду, они показывают другим хороший пример, заботятся о 

малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми 

(сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, 

поведение в гостях, культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения 

в общественных местах, правила уличного движения. Представления, 

конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения 

к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями. 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, 

близким родственникам, членам семьи. Представления о семейных и 

родственных отношениях, некоторые сведения о родословной семьи. Досуг 

семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет, 

значимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение выразить 

близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес детей к 

школьным годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. 

Знание стихов, песен о школе, школьниках. 

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к 

школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение 

представлений детей о роли школы в жизни людей, о том, что школа 

открывает человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных 

профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились 

в школе. 

 

 

 



12 

 

 Развиваем ценностное отношение к труду 

2-я ранняя группа  

1 мл. группа Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), 

назначении их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). 

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что 

расширяет их кругозор. Называние определенных действий, которые 

взрослый помогает ребенку выстроить в определенной последовательности. 

 

2 мл. группа Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми (на примере создания воспитателем разнообразных 

предметов для детских игр из разных материалов разными инструментами). 

Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги 

или бросового материала. Совместно со взрослым устанавливать 

взаимосвязь «цель — результат» в труде. 

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с 

действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем — процессов 

самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим 

внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к 

соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал 

на место, быть опрятным). 

Средняя группа Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о 

содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в 

дошкольной организации: сервировка стола; мытье посуды; поддержание 

чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи; 

о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, 

врач и др.). 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи 

его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда 

определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для 

выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего 

его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на 

результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно 

накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате 

трудовой деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой 

техники, которые широко используются дома и в детском саду: пылесос, 

овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр. 

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о 

процессах самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие 

самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и отдельных 

процессов хозяйственно-бытового труда. 

Старшая группа Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи 

между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой 

трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, 

инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

(Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют 

задуманное; шоферы подвозят строительный материал; менеджеры 

осуществляют продажу квартир.) Понимание роли современной техники и 

материалов в трудовой деятельности взрослых. 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении 

семьи, ее бюджете. 
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Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в 

самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и 

хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, 

вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых 

процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью 

взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после 

прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность 

чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства 

— по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. 

Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего 

труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и 

совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда 

переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений 

создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и 

конструкторов, способов конструирования из бросового материала, 

изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, 

поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми 

в приготовлении пищи и уборке квартиры). 

Подготовительная 

к школе группа 

Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в 

современном мире, о содержании профессионального труда в соответствии с 

общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

Представления о личностных качествах представителей разных 

профессий(пожарные, военные — люди смелые и отважные, они должны 

быстро принимать решения, от которых часто зависит жизнь людей). 

Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с 

родителями формировать у детей разумные потребности на основе 

соотношения желаний и возможностей семьи. Представление о деньгах, 

реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских 

книг. Культура потребления: бережное отношение к воде, электричеству, 

продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей 

в самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде (привычное 

самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-гигиенических 

навыков, освоение приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении 

порядка в группе и на участке детского сада, помощь родителям в уборке 

квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Развитие ответственности за 

выполнение трудовых поручений. 

Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного 

выполнения обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, 

подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной 

работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по 

способу общего и совместного труда. Под контролем взрослого освоение 

обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и 

бытовой техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и конструировании 

при поддержке взрослого самостоятельная постановка цели, планирование 

замысла, осуществление процесса труда, оценка результата, бережное 

обращение с инструментами, соблюдение порядка на рабочем месте. 

Развитие инициативы и творчества в ручном труде. 
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 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 

2-я ранняя группа  

1 мл. группа  

2 мл. группа Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения 

с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении 

с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в 

рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не пугать других 

детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с 

лестницы, держась за перила. В природе: не подходить к бездомным 

животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не есть 

ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не 

покидать участок детского сада. 

Средняя группа Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на 

помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко 

подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, 

зажигать спички и пр.). 

Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, 

стеклянные, колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не 

ломать постройки детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность в 

подвижных играх. 

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах 

перехода улицы только на зеленый сигнал. 

Старшая группа Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности 

в быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в 

незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с бездомными животными и 

пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, 

обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при 

переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей 

перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми 

людьми: вступать в общение только в присутствии и с разрешения 

родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без 

согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

Подготовительная 

к школе группа 

Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в 

быту, в природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. 

Освоение правил безопасного обращения с электроприборами. 

Представления о приемах элементарной первой помощи при травмах, 

ушибах, признаках недомогания. Правила обращения за помощью в опасных 

ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая 

медицинская помощь, пожарные, полиция). Соблюдение правила безопасной 

организации индивидуальной и совместной деятельности, подвижных игр, 

спортивных развлечений. 

 

5. Игра как особое пространство развития ребенка  

        К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие действия с 

предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает спать куклу, 

прокатывает машинки и др.). Ребенок передает несложный сюжет из нескольких 
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игровых действий. Дети становятся способными действовать с предметами-

заместителями, появляются действия и без предмета, в которых сохраняется 

«рисунок» действия. 

Основная черта игровой деятельности детей третьего года жизни — стремление 

многократно повторять одни и те же действия, например, кормить куклу или катать 

ее в коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми элементами, 

сюжетными диалогами и пояснениями. На третьем году жизни начинают 

формироваться предпосылки режиссерской игры, деятельности, в которой ребенок 

«как режиссер» управляет игрушками, озвучивает их, не принимая на себя ролей. В 

режиссерской игре происходит формирование игрового отношения детей к 

предметам (одушевление предмета, придание ему неспецифических значений). 

        Игра — самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. 

Игра сопровождает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в 

детском саду. Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными и 

заводными игрушками поднимают настроение, сближают детей. Игровые моменты 

во время умывания, приема пищи, сборов на прогулку повышают интерес детей к 

выполнению режимных процессов, способствуют развитию активности и 

самостоятельности. 
 

5.1. Задачи  по возрастам: 

 
2-ая группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовитель

ная к школе 

группа 

1. Развивать 

игровой опыт 

каждого 

ребенка. 
2. 

Способствова

ть отражению 
в игре 

представлени

й об 

окружающей  
действительно

сти. 

3. 
Поддерживать 

первые 

творческие 
проявления 

детей. 

4. 

Воспитывать 
стремление к 

игровому 

общению со 
сверстниками  

1. Развивать 

игровой опыт 

каждого 

ребенка. 
2. 

Способствова

ть отражению 
в игре 

представлени

й об 

окружающей  
действительно

сти. 

3. 
Поддерживать 

первые 

творческие 
проявления 

детей. 

4. 

Воспитывать 
стремление к 

игровому 

общению со 
сверстниками. 

 

1. Развивать 

игровой опыт 

каждого 

ребенка. 
2. 

Способствова

ть отражению 
в игре 

представлени

й об 

окружающей  
действительно

сти. 

3. 
Поддерживать 

первые 

творческие 
проявления 

детей. 

4. 

Воспитывать 
стремление к 

игровому 

общению со 
сверстниками  

1. Развивать все 

компоненты 

детской игры 

(обогащать 
тематику и виды 

игр, игровые 

действия, 
сюжеты, умения 

устанавливать 

ролевые 

отношения, 
создавать 

игровую 

обстановку, 
используя для 

этого реальные 

предметы и их 
заместители, 

действовать в 

реальной и 

воображаемой 
игровых 

ситуациях). 

2. Обогащать 
содержание 

детских игр, 

развивать 

1. Развивать 

умение играть на 

основе 

совместного со 
сверстниками 

сюжетосложения

: сначала через 
передачу в игре 

знакомых сказок 

и историй, затем 

—через внесение 
изменений в 

знакомый 

сказочный 
сюжет (введение 

новой роли, 

действия, 
события), 

впоследствии — 

через сложение 

новых 
творческих 

сюжетов. 

2. Обогащать 
содержание 

сюжетных игр 

детей на основе 

1. 

Поддерживать 

проявления 

активности, 
самостоятельн

ости и 

творчества 
детей в разных 

видах 

сюжетных игр; 

обогащать 
игровой опыт 

каждого 

ребенка на 
основе участия 

в 

интегративной 
деятельности 

(познавательн

ой, речевой, 

продуктивной)
, включающей 

игру. 

2. 
Формировать 

умение не 

только 
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воображение, 

творчество, 
интерес к 

игровому 

экспериментирова

нию. 
3. Формировать 

умение следовать 

игровым 
правилам в 

дидактических, 

подвижных, 

развивающих 
играх. 

4. Воспитывать 

доброжелательны
е отношения 

между детьми, 

обогащать 
способы их 

игрового 

взаимодействия. 

 

знакомства с 

явлениями 
социальной 

действительност

и и отношениями 

людей (школа, 
магазин, 

больница, 

парикмахерская, 
путешествия и 

др.), 

активизировать 

воображение на 
основе сюжетов 

сказок и 

мультипликацио
нных фильмов. 

3. 

Совершенствова
ть умение 

следовать 

игровым 

правилам в 
дидактических, 

подвижных, 

развивающих 
играх. 

4. Развивать 

умение 
сотрудничать со 

сверстниками в 

разных видах 

игр: 
формулировать 

собственную 

точку зрения, 
выяснять точку 

зрения своего 

партнера, 

сравнивать их и 
согласовывать 

при помощи 

аргументации. 

следовать 

готовым 
игровым 

правилам в 

дидактических

, подвижных, 
развивающих 

играх, но и 

самостоятельн
о создавать 

новые 

правила. 

3. Обогащать 
способы 

игрового 

сотрудничеств
а со 

сверстниками, 

развивать 
дружеские 

взаимоотноше

ния и 

способствоват
ь становлению 

микрогрупп 

детей на 
основе 

интереса к 

разным видам 
игр. 

 

 

5.2. Содержание по возрастам 
2-я группа раннего 
возраста 

1-я младшая группа 

Сюжетно-отобразительные и ролевые игры 
Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, 

семейных отношений, передача рисунка роли: как доктор слушать больного и 

делать укол, как шофер крутить руль, как парикмахер подстригать волосы, 
как кассир выдавать чек и пр. В совместной игре со взрослым 

воспроизведение действий, характерных для персонажа, проявление добрых 

чувств по отношению к игрушкам (приласкать зайчика, накормить куклу).  
Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как 

папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых 

для развития сюжета игрушек и предметов, замещение недостающих игрушек 
или предметов другими. 

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или 
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мультфильмов. К концу третьего года жизни выстраивает цепочки из 2—3-х 

игровых действий, установление связи между действиями в игровом сюжете 
(сначала..,потом...). 

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры рядом с 

другими детьми. Во втором полугодии — кратковременное игровое 

взаимодействие со сверстниками. 
Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие в 

играх-имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю 

свою лошадку» и др.). В сюжетных играх — использование построек (строим 
диванчик, кроватку для куклы и укладываем куклу спать). 

2-я младшая группа Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на 
основе отображения семейных отношений, непосредственных впечатлений от 

посещения магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, 

мультфильмов, картинок. Отражение в сюжете элементарного 

взаимодействия взрослых (мама —дочка, врач — пациент, парикмахер — 
клиент, капитан — матрос и др.), включение в сюжет нескольких 

взаимосвязанных действий. 

Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом 
диалоге, называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на 

вопросы об игре («Как зовут твою дочку? Что ты ей сварила?»). Участие в 

элементарном планировании игровых действий в совместной с воспитателем 
игре («Может быть, твоя дочка хочет погулять? Куда вы пойдете?»). 

Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов 

одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл 

полицейского). По побуждению воспитателя использование развертывания 
игры в определенном игровом уголке (парикмахерская, кабинет врача). 

Проявление инициативы в дополнении игровой обстановки, использовании 

предметов-заместителей, деталей костюмов. 
Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой 

группе: элементарно договариваться о совместных действиях («Давай катать 

машинки», «Давай кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, приносите своих 
детей»). При поддержке и помощи воспитателя вступать в игровое общение 

со сверстниками — в парное, в малой группе; во втором полугодии — 

самостоятельно договариваться со сверстниками о выполнении знакомых 

игровых действий в общем игровом сюжете. 
Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный 

строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания 

использовать простейшие постройки в игровом сюжете, развития сюжета при 
помощи постройки («Кукла смотрит из домика, выходит гулять по дорожке, 

садится на скамейку»). 

Средняя группа Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и 

несложных профессиональных отношений взрослых (врач — пациент, 
парикмахер —клиент, капитан — матрос и др.), к объединению в одном 

сюжете разнообразных по тематике событий (мама с дочкой собрались идти в 

гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в магазин за подарками). 
Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, которое находит 

отражение в игре. 

Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты 

с большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, 
выполнять по ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие 

умений до начала игры определять тему, одно-два игровых события («Во что 

будем играть? Что произойдет?»), распределять роли до начала игры. 
Самостоятельное использование в играх предметов-заместителей 

(разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут 

быть использованы в качестве других предметов). По побуждению 
воспитателя использование изобразительных игровых действий («чик-чик, это 
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чек»). Освоение способа развития игрового замысла через проблемную 

ситуацию: потеря какого-либо предмета (у парикмахера исчезли все 
расчески), невозможности  достичь цели (корабль сбился с курса). 

Развитие умения вести разные ролевые диалоги — в начале года в совместной 

игре с воспитателем, а во втором полугодии — в совместной игре со 

сверстниками. В совместной игре с воспитателем изменять содержание 
диалога в зависимости от смены ролей, обмениваться ролями с воспитателем, 

действуя в соответствии с новой игровой позицией (диалоги по телефону в 

разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей). 
Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет 

обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили 

кукол, и теперь будем одевать их на прогулку»). 

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, 
ролей,проявление творчества в выборе предметов-заместителей и создании 

игровой обстановки (устраивать комнату для кукол, обстановку магазина, 

парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. п.). Использование по 
собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных игрушек 

(бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу года самостоятельное 

придумывание реплик игровых персонажей, использование разных интонаций 
в ролевых диалогах, комбинирование в сюжете 3—4-х эпизодов, 

разнообразного содержания, 

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-

сверстниками. Проявление инициативности в игровом взаимодействии со 
сверстниками, добрых чувств по отношению к сверстникам и игрушкам, 

интереса к общему замыслу и ксогласованию действий с играющими детьми. 

Старшая группа Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых 
является отображение социальной действительности, к комбинированию в 

одном сюжете реальных и фантастических событий, разнообразных ситуаций 

взаимодействия людей, коллизий; появление сюжетно-ролевых игр новой 

тематики («Музей», «Книжный гипермаркет», «Туристическое агентство» и 
др.) и игр с продолжением сюжета в течение нескольких дней. 

Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры 

и воображаемой ситуации, совместное с воспитателем изготовление игрушек-
самоделок и предметов-заместителей до игры или по ее ходу. Освоение 

нового содержания сюжетно-ролевых игр в процессе общения и сотворчества 

воспитателя и детей, направленного на подготовку к игре: накопление 

содержания для игр, придумывание возможных игровых ситуаций, 
творческого создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать 

придуманные ситуации, события при помощи рисунков, пиктографического 

письма, записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей и 
пр. 

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных 

событий в совместной с воспитателем и сверстниками игре-придумке; 
проговаривание части игровых событий во время игры, речевое обозначение 

места действия. 

Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к 

партнеру по имени игрового персонажа. Проявление инициативы в ролевом 
диалоге со сверстником, изменение интонации голоса в зависимости от роли, 

характера и настроения игрового персонажа. Проявление способности 

передавать действия, отношения, характеры и настроения персонажей: 
требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка; использовать 

средства выразительности: мимика, жесты, движения, интонация. 

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего 
игрового замысла с использованием разнообразных способов (считалки, 

жребий, договор по желанию), установление договоренности о развитии 

сюжета и выборе ролей по ходу игры. 

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла 
игры, использование изобразительной или продуктивной деятельности 
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детского коллекционирования (театральные программки, билеты, открытки, 

значки и пр.) для создания игровой обстановки. 

Подготовительная группа Развитие интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх разнообразных 
событий, связанных с их непосредственным опытом (посещение 

гипермаркета, кафе, парикмахерской), впечатлений, полученных от просмотра 

телевизионных передач, чтения художественной литературы, ожиданий, 
связанных с перспективой поступления в школу. Участие в играх проектного 

типа, в которых, принимая на себя роли, дети создают определенный продукт, 

который в дальнейшем может быть использован в других играх; стремление к 
играм с продолжением сюжета в течение нескольких дней. 

Самостоятельное использование совместного со сверстниками 

сюжетосложения, переход от внесения изменений в знакомый сказочный 

сюжет (введение новой роли, действия, события) к сложению новых 
творческих сюжетов. Участие в подготовительном этапе сюжетно-ролевой 

игры: самостоятельное придумывание новых сюжетных линий, 

комбинирование и согласование вариантов развития сюжета со сверстниками. 
Активное использование приема словесной передачи воображаемых игровых 

событий, места действия («Здесь море. Это корабль — он плывет к замку 

волшебника») приемом условного проигрывания части сюжета — «как 

будто». 
Проявление инициативы и активности в использовании продуктивной 

деятельности детей для создания необходимых атрибутов для игры 

(изготовление рекламных плакатов для игры в «цирк», коллажей, талончиков 
для лотереи, призов для победителей конкурсов и пр.), участие в создании 

коллекций предметов для разных игр (коллекция новогодних украшений для 

игры «Новогодний базар в гипермаркете», коллекция школьных 
принадлежностей для игр «Школа», «Школьный базар»). 

Участие в согласовании общего игрового замысла с использованием 

разнообразных способов (считалки, жребия, договора по желанию), 

установление договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу 
игры. 

Самостоятельное стремление детей совместно с партнерами распределять 

роли, обращаться к партнеру по имени игрового персонажа, вступать в 
разнообразные ролевые диалоги со сверстниками, передавать при помощи 

интонации, мимики, жестов характер и настроение ролевого персонажа, 

изменять интонацию голоса в зависимости от роли, характера и настроения 

игрового персонажа. 

2-я группа раннего 

возраста 

1-я младшая группа 

Режиссерские игры 
Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные 
впечатления от окружающей действительности (по улице едут машины и идут 

люди; мама укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.). 

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. 

Сюжетная и предметная игры тесно переплетаются: ребенок действует с  
шариками, бусинами как с предметами, закутывает их в платочек, качает, 

возит; шарики становятся птенчиками в гнездышке и опять превращаются в 

шарики. 
По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми 

репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, меня не 

видно!», сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек в 

режиссерской игре: поездка на транспорте; катание с горки («Крепче, 
куколка, держись, покатилась с горки вниз»); постройка из песка будки для 

собачки; прогулка игрушек по песочным дорожкам. 

2-я младшая группа Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 
мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. 

Освоение способов показа сценок при помощи игрушек, выполнение 

несложных игровых заданий («покажи, как Колобок убегал от волка», 

«покажи, как Машенька легла спать в Мишуткину кроватку» и пр.), 
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использование способов передвижения игрушки по игровому пространству, 

действий с двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; волк догоняет 
зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их 

озвучивания — ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», 

«зайчик испугался волка и убежал»). 

Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в 
игре, о том, что произойдет дальше, активно реагировать на появление нового 

игрового персонажа, на проблемные ситуации («Шла Машенька по лесу и 

заблудилась. Кто помог ей найти дорогу домой?»). 

Средняя группа Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений 

от просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования событий из 

разных мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх 

эмоционально значимых событий (посещение врача, приход гостей, поездка в 
поезде и пр.). 

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее 

зрителю (взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении 
режиссерской игры (передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание 

событий, комментирование происходящего в игре). По побуждению 

воспитателя, а впоследствии самостоятельно озвучивание диалога между 

персонажами, выражение оценки персонажей, их действий («зайчик-трусишка 
испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в выборе необходимых 

материалов и игрушек для создания обстановки режиссерской игры, 

использовании предметов-заместителей. 
Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей 

завязкой сюжета (например: в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом 

лапой; кукла Маша накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя 
высказывание предположений о том, что произойдет дальше, разыгрывание 

продолжения ситуации, передача диалогов героев. К концу года 

самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета 

режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают 
воспитателю, сверстникам. 

Старшая группа Режиссерские игры и игра-фантазирование 
Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании 
литературного опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных 

фильмов, комбинирование событий из разных источников, внесение в них 

изменений (новые события, герои), придумывание новых сюжетов по 
аналогии с известными. Освоение способов фиксирования новых сюжетов 

при помощи записей, пиктограмм, рисунков; составление альбомов «Наши 

игры», моделей сюжета при помощи условных обозначений. 
Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от 

создаваемого образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, 

имитировать движения персонажей, использовать звукоподражание, 

комментировать события, происходящие в сюжете режиссерской игры, 
оценивать поступки героев. 

Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, 

координации движения персонажей по игровому полю, ведению диалогов от 
имени игровых персонажей. Проявление творчества при создании обстановки 

для режиссерской игры: в подборе необходимых игрушек и предметов-

заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.). 

С помощью воспитателя использовать полифункциональный игровой 
материал, участвовать в создании полифункционального игрового материала 

в совместной с воспитателем деятельности. 

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема 
частичного преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, 

изменение характера персонажа), согласование придуманных событий с 

замыслами других игроков. 

Подготовительная группа Проявление интереса к отображению в режиссерских играх содержания 
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знакомых литературных произведений, мультипликационных фильмов, 

творческому объединению в сюжете событий из разных книг, мультфильмов, 
самостоятельно придуманных событий. 

Участие в индивидуальных и совместных режиссерских играх, управление 

1—2-мя игрушками, согласование действий с действиями сверстников, 

изменение интонации голоса в зависимости от создаваемого образа, 
передвижение игрушки по игровому полю, имитируя движение персонажа, 

использование звукоподражаний, комментирование событий, происходящих в 

сюжете режиссерской игры, оценка поступков игровых персонажей. 
Проявление стремления к согласованию сюжета со сверстниками, ведению 

диалогов от имени игровых персонажей, импровизации по ходу развития 

сюжета. 

Самостоятельное создание обстановки для режиссерской игры: подбор 
необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформление игрового поля 

(лес, волшебная поляна, дом и пр.), использование готового 

полифункционального игрового материала, проявление инициативы в 
создании нового полифункционального игрового материала при помощи 

продуктивной деятельности. 

Проявление интереса детей к совместному со сверстниками фантазированию, 

инициативы в предложении темы игры, сюжетных линий, развертывания 
сюжета в воображаемом речевом плане, а также дополнения замыслов друг 

друга («Когда мы ушли в пещеру, со мной вот что случилось...», «Мы 

увидели, что к тебе приближается страшный великан, и решили его 
обмануть...»). 

Самостоятельное использование разнообразных средств придумывания 

сюжета: карты сказочной страны, своих рисунков, картинок с изображением 
героев. Сочинение новых игровых сюжетов, используя прием частичного 

преобразования готового сюжета (замена места действия, замена героя, 

изменение характера персонажа), согласование придуманных событий с 

замыслами партнеров-сверстников. 
Совместное с воспитателем участие в играх-фантазировании разнообразного 

содержания (краеведческого, природоведческого и пр.), создание вместе с 

детьми продуктов-сюжетов, зафиксированных разными способами (рисунки, 
пиктограммы, карты сказочной страны и пр.). 

 Игровые импровизации 

2-я младшая группа Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и 
звукоподражаний на основе примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и 

котята, самолеты, автомобили, комарики и пр., отражение характерных 

действий («Мы —мышки, бегаем тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и 

сухарики»). 
Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих 

тексту стихотворения, потешки; выполнение различных движений под 

музыку: скакать как лошадки, летать как бабочки. Создание игровых образов 
в соответствии с разным настроением музыки, ее темпом: изображать 

неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, раскрывающиеся под 

лучами солнца и засыпающие вечером. 
Участие в совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка 

проявлений воображения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и 

маленькие птицы, веселые и грустные бабочки и т. п. При поддержке 

воспитателя создание игрового образа и отражение его в движениях в разном 
темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, огромные ноги бредут по 

дороге; бабочки летают — солнышко сияет, дождик полил — крылышки 

замочил, трудно лететь — на цветочек нужно сесть»). 
Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной 

инициативе, использование в играх предметов для ряженья. Проявление 

желания импровизировать с персонажами пальчикового театра (на пальцы 

надеваются головки зверюшек или кукол), с куклами-варежками (на варежку 
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нашиваются аппликации мордочек зверей); передавать игровые действия, 

сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с другим ребенком. 
Средняя группа Игровая импровизация и театрализация 

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, 

жестами, движениями передавать разное эмоциональное состояние 

персонажей («зайчик заблудился, испугался, но его нашли медвежата, 

приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ладоши, радуются»). 
Использование жестов и движений для передачи физических особенностей 

игрового образа («летят большие птицы и маленькие птички», «идет по снегу 

большой медведь и маленькая обезьянка»). Освоение умений жестом 
показать: маленькая бусинка, куколка — вот такая; огромный снежный ком, 

дом, гора — вот такие, передать интонацией и силой голоса игровой образ 

(маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы 
литературных произведений освоение умений выразительно передавать 

особенности движений, голоса, эмоциональные состояния. 

Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и 

лиса», «Колобок»). Самостоятельное использование предметов для ряженья: 
элементов костюмов сказочных героев, масок животных, эмблем с 

изображениями любимых литературных персонажей (Винни-Пух, Буратино). 

Проявление желания самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях 
полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов. 

Старшая группа В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют 

место для «сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают игровую 

обстановку (готовят простейшие декорации: домики, силуэты деревьев; 
цветными шнурами или ленточками изображают реку, дорожку), 

согласовывают свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от 

имени разных персонажей, отражают в игре содержание любимых 
литературных произведений, комбинируют сюжеты. 

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать 

разнообразные игровые образы, имитировать характерные движения, 

передавать в мимике и жестах различные эмоциональные состояния 
(медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; мама-медведица ищет 

медвежонка, горюет, прислушивается к звукам леса, находит медвежонка, 

ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель поддерживает 
стремление детей исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым 

образом (медведица говорит густым, низким голосом, маленький зайчонок 

поет песенку тоненьким голоском). 

Подготовительная группа  

 Игра-экспериментирование с различными предметами и 

материалами 
2-я младшая группа Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и 

рассыпчатый снег, влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из 

песка» (дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную 
бумагу из малой лейки без наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с 

небольшим отверстием, делая разные узоры). «Цветной снег» (дети поливают 

уплотненный снег,тонкой струйкой окрашенной воды рисуя узоры). «Разные 
ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая следы разной 

обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или 

полозьями, изображают трактор, протаптывая узкие и широкие дорожки к 
домикам игрушек). 

Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые 

кораблики» (дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы 

—лодочки, щепочки, кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», 
«ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки). «Нырки» (дети топят в тазу 

или в ванночке маленькие мячи, резиновые надувные игрушки, шарики от 

пинг-понга, разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). «Вот 
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какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в тазике). «Ловкие 

пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы и 
отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу 

с водой дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за 

пузырьками воздуха, булькают разными бутылочками, погружая их в воду и 

наполняя водой, наблюдают, в каких случаях получается больше 
«бульбочек»). 

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и 

бросаются ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают 
разные комочки и играют с ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают 

ножницами кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», 

создаваемого листом плотной бумаги, веером или дыханием, наблюдают за 

«полетом»). 
Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене 

четко обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с 

тенями: с отражением своих рук, движений различных игрушек, предметов.  

Средняя группа Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной 

воды и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные 

капельки» (капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной 

густоты и насыщенности и наблюдение за «путешествием» капельки). 
«Льдинки» (замораживание окрашенной воды в разных формочках и 

украшение льдинками построек из снега). «Ледяные узоры» (замораживание в 

воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). 
«Освобождение из плена» (размораживаниемаленьких игрушек, 

замороженных во льду «ледяной колдуньей»). «Тонет — не тонет» 

(испытание на плавучесть игрушек из разного материала). «Снежные фигуры» 
(лепка из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в снежное царство), 

«Кто прошел?»(узнавать следы на снегу по отпечаткам). 

Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных 

пузырей с помощью разных предметов: соломинок, трубочек, деревянных 
катушек из-под ниток и пр.). «У кого пена выше и пышней» (выдувание 

воздуха через трубочку и т. п. в мыльную воду с целью получения самой 

большой). «Подушка из пены» (испытание: какие предметы, из каких 
материалов могут лежать на поверхности пены). 

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч 

солнца и пустить зайчика). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети 

пускают веселыхсолнечных зайчиков). «Что отражается в зеркале» (пытаться 
увидеть, что находится за спиной, справа, слева, на потолке, только с 

помощью зеркала). 

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья 
тень» (экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного 

предмета с помощью фонарика в темноте). 

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через 
стекла разного цвета). «Таинственные картинки» (рассматривание цветных 

картинок через стекла разного цвета и наблюдение: какие изображения на 

картинке становятся невидимыми). «Все увидим, все узнаем» 

(рассматривание предметов, мелких картинок, знаков, узоров через 
увеличительное стекло). 

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в 

коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки» (испытать, какой 
звук издает молоточек, если ударять по бутылочкам, наполненным водой, 

песком, или по пустым). «Угадай, что шуршит, что гремит» (узнать с 

закрытыми глазами разные звуки: разрывания или сминания бумаги, 
колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр.). 

Старшая группа Игры с водой, льдом, снегом. «Очистим воду» (очистка воды от разных 

примесей с помощью различных фильтров — бумаги, марли, сетки). «Игра 

цвета» (делать цветную воду и получать новый цвет путем смешивания 
разных цветов в разных пропорциях). «Вырастим кристаллы» (делать 
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насыщенный солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы 

соли). «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на веточках, 
опущенных в солевой раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать 

цветную воду в разные формочки и замораживать). «Брызгалки» (в мягких 

флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, 

устраивать соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.). 
«Соревнование мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью 

разных средств, соревнование на самый большой пузырь, самый «летучий», 

самый веселый). «Наливаем — выливаем» (наполнять водой разные сосуды с 
узким и широким горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток, 

трубочек, мензурок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью резиновой 

трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая 

воду, наблюдать, когда фонтан бьет выше, когда ниже). «Испытание 
кораблей» (делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, 

испытывать их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер 

разными способами, делая «бури»). 
Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики 

догоняют друг друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный 

зайчик другого ребенка). «Подаем сигналы фонариками», «Поиск» (в темной 
комнате с помощью фонарика разыскивать спрятанную вещь). «Цветные 

сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно изменить цвет 

сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с помощью рук показывать 

тени разных зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с воспитателем 
накапать воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской —проступит 

восковой узор). 

Игры с магнитами, стеклом, резиной. «Испытание магнита» 
(экспериментирование с магнитом: притягивание разных предметов, какие 

притягиваются, какие — нет; проверка подъемной силы магнита; какие 

предметы магнит поднимает, какие — нет; через какие преграды может 
действовать магнит —через бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). 

«Таинственные фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться на листе 

бумаги или экране различные металлические фигурки, предметы: булавки, 

шпильки, проволочных человечков). «Попрыгунчики» (привязывать к 
длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, фигурки — и, дергая 

за резинку, заставлять их подпрыгивать). Игры сувеличительными стеклами 

или микроскопом: рассматривание разных предметов, материалов, поиск 
оставленных «следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» 

(рассматривать окружающее через стекла разного цвета, узнавать, какие цвета 

«похищает» то или иное цветное стекло; специально рисовать «волшебные» 

картинки, накладывать одно цветное изображение на другое, а затем 
«находить» их, рассматривая в цветное стекло и пр.). 

Игры с бумагой. Изготовление фигурок и предметов по типу оригами. 

«Вертушки» (изготовление разных бумажных вертушек и испытание их). 
«Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на 

губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с помощью 

самодельных печаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.). 
«Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге молоком, 

лимонным или луковым соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу 

и узнавать, что написано в таинственном письме). «Цветные брызги» 

(брызгать на положенные на бумагу силуэты цветной краской, затем убирать 
силуэты и получать изображение на цветном фоне). Экспериментирование с 

копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько копий и 

пр.). «Борьба с наводнением» (на пластиковой или деревянной поверхности 
располагаются капли воды, небольшие лужицы; дети ищут способ осушить 

их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.). 

Подготовительная группа Содержание данных игр аналогично содержанию в старшей группе. При их 

организации дети проявляют большую самостоятельность, педагог 
поддерживает инициативу детей в выборе игр, материалов, уборке 
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пространства группы по окончании игры 

2-я группа раннего 

возраста 
1-я младшая группа 

Дидактические игры 
Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, предметами. 

Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр. 

Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в 
правильной последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть 

цвет, форму, размер. 

Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с 

игровой задачей (положить красный шарик в красную коробочку; большому 
мишке дать большую чашку, маленькому — маленькую). Развитие умения 

разговаривать с воспитателем по ходу игры: о названии предмета, о его цвете, 

размере. 

2-я младшая группа Дидактические игры.  Игры с готовым содержанием и правилами 
Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими 

игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные 
признаки в предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в 

предмете несколько признаков: его назначение, части, материал; различать 

«правильные» и «неправильные» предметы (ведерко с донышком и без 

донышка, варежка с пальчиком и без пальчика). 
При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в 

определенной последовательности, начинать действовать по сигналу, 

действовать по образцу и в соответствии с игровой задачей, понимать 
несложные схемы (вести игровой персонаж по игровому полю согласно 

направлению стрелок «Умные тропинки»), замещать реальные предметы 

геометрическими фигурами. 

Средняя группа Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по 
различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), 

группировку предметов на основе общих признаков (это — посуда, это — 

обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета); составление 
целого изображение из 6—8 частей («Составь картинку», «Пазлы»); 

выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или 

возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, 

интенсивности цвета и т. д.); составление простого плана-схемы с 
использованием разнообразных замещений реальных объектов (игры «Угадай 

картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»). 

Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, 
реализация образов воображения (развивающие игры «Сложи узор», 

«Точечки», «Уголки», «Уникуб» и др.). 

Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или 
выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Самостоятельно или 

с небольшой помощью воспитателя действовать по правилам, стремиться к 

результату, контролировать его в соответствии с игровой задачей. 

Освоение правил настольно-печатных игр: объединяться со сверстниками, 
действовать по очереди, по простой схеме и т. п. В совместной с воспитателем 

игре пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. 

Формулирование в речи, достигнут или нет игровой результат («У меня 
получилось правильно — картинка составлена»). Самостоятельно замечать 

неполное соответствие полученного результата требованиям. Проявление 

желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться над 
проигравшим сверстником. 

Старшая группа Игры с готовым содержанием и правилами. 
Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление 
сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на 

основе существенных признаков (живое — неживое; реальное — 

фантастическое; домашние животные — дикие животные). Игры на узнавание 

предметов по описанию, по вопросам («Угадай, что задумали»; «Вопрос — 
ответ»). Составление целого из частей (10—12 частей). Игры, связанные с 
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ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти 

путь к домику»; «Найти клад по схеме»). Игры на осуществление контрольно-
проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия»). 

Речевые игры. Народные игры («Садовник», «Краски», «Катиласяторба с 

высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами 

(«Фанты»,«Черное и белое», 
 «„Да“ и „нет“ не говорите»). Различные виды лото. Интеллектуальные, 

развивающие игры (головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», 

«Тантрам», «Колумбово яйцо», «Волшебный квадрат»). 
Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые 

действия по правилам, добиваться правильного результата. Понимание 

необходимости действовать в игре согласованно, соблюдать очередность 

действий, проявлять выдержку. Контролировать свои действия и действия 
других играющих, исправлять ошибки. Проявление настойчивости в поиске 

решения, умение видеть правильность результата. Самостоятельное 

объяснение сверстнику хода решения игровой задачи. Знание нескольких игр 
с правилами и уметь их организовать. Проявление инициативы в 

придумывании новых правил в играх, стремление разнообразить их 

содержание за счет новых игровых действий. 

Подготовительная группа Игры на составление целого из частей, от 10—12 частей и более: «Лоскутное 
одеяло», «Пазлы», «Собери волшебный узор», «Создай ковер-самолет». Игры 

на освоение отношений «целое — часть»: «Прозрачный квадрат», «Чудо-

цветик», «Геоконт», «Шнур-затейник», «Маленький дизайнер». Игры на 
группировку предметов и объектов на основе существенных признаков 

(живое — неживое; реальное —фантастическое; домашние животные — 

дикие животные), на разбиение совокупности объектов по группам 
одновременно по 2—3-м присущим им свойствам (цвет, форма, размер): 

«Сложи в корзину», «Заполни ячейки», «Что не подходит». Игры на 

сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди пять отличий», 

«Общее и отличное», «Найди одинаковых гномиков», «Помоги найти нужный 
дом», «Одинаковые фото».Игры на установление последовательности по 

степени возрастания или убывания признака: «Установи порядок», «Разложи 

по яркости цвета», «От сладкого к кислому», «От твердого к мягкому». Игры 
на поиск недостающей в ряду фигуры: «Найди, что пропущено», 

«Потеряшки», «Догадайся, кто спрятался», «Для кого это письмо?» Игры на 

узнавание предметов по описанию или по вопросам («Угадай, что 

задумали?»,«Задай вопрос и узнай», «Что предмет рассказывает о себе», 
«Догадайся и найди такой же»). Игры, связанные с ориентировкой по схеме, 

модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь в пещеру 

Аладдина», «Найти клад по схеме»; «Лабиринт»). Игры на плоскостное 
моделирование: головоломки «Танграм», «Колумбово яйцо», «Чудесный 

круг», «Три кольца». Игры на объемное моделирование: «Кубики-затейники», 

«Трансформер», «Собирайка», «Тетрис» (объемный). Игры на осуществление 
контрольно-проверочных действий: «Сколько ошибок сделал художник?», 

«Исправь ошибки», «Контролер», «Путаница», «Кто быстрей найдет все 

ошибки». Народные игры. Речевые игры («Садовник», «Краски», «Катилася 

торба с высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами 
(«Фанты», «Черное и белое», «„Да“ и „нет“ не говорите»). Различные виды 

лото. Шашки. Шахматы. «Крестики и нолики». 

Сознательное принятие игровой задачи, выполнение игровых действий по 
правилам, умение добиваться правильного результата, проявлять 

настойчивость в поиске решения и достижении результата. Проявление 

стремления рассуждать, анализировать, обдумывать свои ходы и действия, 
пояснять и комментировать свои действия в процессе игры. 

Освоение умения объяснить воспитателю или сверстникам содержание и 

правила игры, ответить на вопросы об игре. Активное стремление действовать 

в совместной игре согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять 
выдержку; контролировать свои действия и действия других играющих на 
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основе правил, исправлять ошибки. Понимание того, что некрасиво смеяться 

над проигравшим сверстником. Проявление инициативы в организации 
нескольких знакомых игр (речевых, подвижных, развивающих, 

познавательных и др.). 

Самостоятельное придумывание новых правил в знакомых играх, внесение 

разнообразия в их содержание за счет включения новых игровых действий. 
Совместное с воспитателем, а затем самостоятельное придумывание по 

аналогии со знакомыми новых игр: оформление с помощью рисунков или 

готовых картинок игрового поля, обозначение при помощи стрелок маршрута, 
условных знаков — препятствий; согласование общих правил игры, условий 

выигрыша, придумывание названия игры («Путешествие по стране сказок», 

«Опасный маршрут», «Космические приключения»). 

Проявление инициативы в процессе создания в группе игротеки, поддержка 
порядка, бережное отношение к играм и игровым материалам. 

 

5.3.Результаты развития игровой деятельности 

 
2-я группа раннего 

 возраста, 1-я 

младшая группа 

Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу действий. 

Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в 

соответствии с ролью. 
Игровые действия разнообразны. 

Ребенок принимает предложения к использованию в игре предметов-заместителей, 

пользуется ими в самостоятельных играх. 

Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие. 
 

2-я младшая группа Ребенок отражает в играх разные сюжеты. 

Активно осваивает способы ролевого поведения: называет свою роль и обращается 
к сверстнику по имени игрового персонажа. 

Охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстником. 

У ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего выполняет. 

Использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ на вопрос 
воспитателя. 

В дидактических играх принимает игровую задачу и действует в соответствиис 

ней. 
Проявляет интерес к игровому общению со сверстниками. 

Средняя группа В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до начала 

игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. 

Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с 
интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или в 

создании интересных (выразительных) образов игровых персонажей. 
 Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно 

принятой роли. Играя индивидуально, ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия», говорит разными голосами за разных персонажей. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 
Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации эпизодов 

любимых сказок, в имитации действий животных, сказочных героев и пр.  

В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, 
выигрышу. 

Доброжелателен в общении с партнерами по игре. 

Старшая группа Присутствует предварительное обозначение темы игры и создание игровой 

обстановки. 
Ребенок заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения —

положительный. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Характерно 
использование просьб, предложений в общении с партнерами. 

В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется по-разному. 
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Для детей-сочинителей наиболее интересны игры, которые осуществляются в 

вербальном плане. Заметен переход к игре-фантазированию, придумывание 
игровых событий преобладает над их практической реализацией через выполнение 

игровых действий. Для детей-исполнителей наиболее интересен процесс создания 

игровых образов в сюжетно-ролевой игре, управления персонажами в 

режиссерской игре. Для детей-режиссеров характерна высокая активность, как в 
инициировании игровых замыслов, так и в создании образов игровых персонажей. 

Они выступают посредниками в разрешении спорных ситуаций, дирижируют 

замыслами игроков, способствуют их согласованию. Для детей-практиков 
интересны многоплановые игровые сюжеты, предполагающие вариативные 

переходы от игры к продуктивной деятельности и обратно. Часто продуктивная 

деятельность предшествует игре и обогащает игровой замысел. 

Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 
познавательным играм. 

В играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с 

игровой задачей и правилами. 

Подготовительная 

группа 

Ребенок проявляет интерес к разным видам игр. Выражены индивидуальные 

предпочтения к тому или иному виду игровой деятельности. 

Способен согласовать в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 
В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется по-разному. 

Детям-сочинителям наиболее интересны игры, которые осуществляются в 

вербальном плане. Придуманные ими сюжеты отличаются оригинальностью. Они 
становятся носителями игрового замысла. Дети-исполнители, артисты проявляют 

интерес к воплощению игровых образов и ролей. Используют при этом 

разнообразные средства — мимику, жест, речевую интонацию, комментирующую 
речь. Для детей-режиссеров характерна высокая активность, как в инициировании 

игровых замыслов, так и в создании образов игровых персонажей, выполнении 

игровых действий. Детям-практикам интересны многоплановые игровые сюжеты, 

предполагающие переходы от игры к продуктивной и конструктивной 
деятельности и обратно. 

Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и 

материалами, а также к развивающим и познавательным играм. Настойчиво 
добивается решения игровой задачи. 

В играх с правилами точно выполняет нормативные требования, может  

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками. 

 
 

6. Основные виды организованной образовательной деятельности 

6.1.Основные виды детской деятельности в ДОУ 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности: 

- игровой – это основной вид детской деятельности на протяжении всего 

дошкольного возраста; 

- двигательной – это рациональное сочетание различных видов, форм и 

содержания двигательной активности ребенка; в него включаются все виды 

организованной и самостоятельной деятельности; в системе физкультурно-

оздоровительной работы дошкольного учреждения прочное место занимают 
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физкультурные праздники, спортивный досуг, дни здоровья; интересное 

содержание, юмор, музыкальное оформление, игры, соревнования, радостная 

атмосфера способствуют активизации двигательной деятельности; 

- коммуникативной, которая предполагает широкий взгляд на речевое 

развитие детей, а также на использование разных форм: беседу, ситуативные 

задачи, общение на определенные темы, отгадывание и придумывание загадок 

детьми, сюжетные игры, напоминания и т.д.; 

- трудовой – основное направление трудовой деятельности в дошкольном 

мире – научить ребенка обслуживать себя; среди видов трудовой деятельности: 

труд по самообслуживанию (навыки культуры быта), труд в природе, ознакомление 

с трудом взрослых, хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, 

совместная деятельность), ручной труд; 

- познавательно-исследовательской – этот вид деятельности является 

важным и одним из ведущих; именно в процессе исследования ребенок познает 

окружающий мир и осваивает новые знания; познавательно-исследовательская 

деятельность важна в каждом возрастном периоде, при этом согласно принципу 

использования адекватных возрасту видов детской деятельности в разных 

возрастных группах это может быть и наблюдение, и экспериментирование, и 

целевые прогулки, и экскурсии, а также решение проблемных ситуаций; 

- продуктивной – такой вид деятельности предполагает не только рисование, 

лепку, аппликацию и т.д., но и проектную деятельность, в которую могут 

включаться родители, старшие дошкольники и другие участники образовательного 

процесса; 

- музыкально-художественной – это не только музыка и изобразительная 

деятельность; это и музицирование на детских музыкальных инструментах, пение, 

подпевание, вокальные импровизации, подвижные игры с музыкальным 

сопровождением, слушание и т.д.; 

- чтения художественной литературы – умение ребенка, прежде всего, 

слушать, понимать произведение, общаться с книгой, листать ее, рассматривать 

иллюстрации.  



30 

 

6.2. Соотношение видов детской деятельности и форм НОД 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого 

вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для ееосуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом 

с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных 

видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 

возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 

творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей 
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перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том 

числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении 

личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний 

и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, 

газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и 

др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 

современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 
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экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 

для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 

игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но 

при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 
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Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей 

с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно 
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развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола 

к завтраку); 

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 
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— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

— свободное общение воспитателя с детьми. 

Реализация национально-регионального компонента в рабочей программе 

осуществляется посредством ознакомления детей с символикой, традициями и 

обычаями, природными особенностями  республики, поселка, национальным 

костюмом,  карельским орнаментом,  произведениями искусства карельских 

художников. 

7.Учебный план 

Социально-коммуникативное развитие – реализуется в непосредственной 

образовательной деятельности и образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов, в соответствии с учебным планом, 

входит во все образовательные области ежедневно. 

 

Интеграция образовательных областей 

Образовательная 

область Интеграция с содержанием других образовательных областей 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Решение основных психолого-педагогических задач данной 

области осуществляетсяво всех образовательных областях  

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми 

 и детьми в части формирования первичных представлений, 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также 

 соблюдения норм и правил поведения); (развитие свободного 

общения  со взрослыми и детьми в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания помощи самому себе, 

помощи другому, правил поведения в стандартных опасных 

ситуациях и др.,); 
«Познавательное развитие» (формирование целостной картины 

мира и расширения кругозора в части представлений о себе, семье, 

гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире); (в части 

представлений о возможных  опасностях, способах их избегания, 

способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей 

природы); (формирование представлений и освоение способов 

безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе 

трудовой деятельности); 
 «Физическое развитие» (развитие игровой деятельности в части 

подвижных игр с правилами); (формирование первичных 

ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни); 
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8. Требования к уровню подготовки выпускников 

определяются федеральным государственным образовательным стандартом по 

общеобразовательной программе «Детство» Т.И. Бабаева,А.Г. Гогоберидзе 

Мониторинг 

Оценка результатов освоения ООП ДО (мониторинг) предполагает оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика 

проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. 

       Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка. 

Мониторинг осуществляется 2 раза в год: 

     - 1 срез в начале учебного года – составление перспективного планирования 

работы с детьми с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

       - 2 срез в конце учебного года – выявление результативности работы. 
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Методическая литература: 

 

1. Основная общеобразовательная программа муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад «Радуга» пгт. Пряжа, 

Пряжинского национального муниципального район; 

2. Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Авторский коллектив кафедры дошкольной педагогики Института 

детства РГПУ им. А.И. Герцена, СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014; 

3. Буренина А.И. «Коммуникативные танцы – игры для детей». 

4. Османова Г.А. Новые игры с пальчиками для развития мелкой моторики: 

Картотека пальчиковых игр, СПб: КАРО, 2008 

5. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье. Укрепление организма, СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2000; 

6. Т.А. Боброва «Работа по адаптации и развитию детей в возрасте от года до двух 

лет в условиях ДОУ», издательство «Детство – пресс»,2012. 
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Приложение № 1 

Перспективное комплексно-тематическое планирование 

Тематическое планирование на 2021 - 2022 учебный год 

 
месяц неделя Темы недель 

се
н

тя
б

р
ь
 

1 

01.09 – 

05.09 

«Детский сад у нас хорош!», «Правила дорожного движения». 

Мониторинг. 

2 

06.09 – 

12.09 

«Моя семья». Мониторинг. 

3 
13.09 – 

19.09 

«Золотая осень», приметы осени 

4 
20.09 – 

27.09 

«День дошкольного работника», история, традиции / «День дошкольного 
работника», знакомство с теми, кто работает в детском саду 

5 
28.09 – 

03.10 

«Праздник урожая», (овощи, фрукты) 

о
к
тя

б
р
ь
 

1 
04.10 – 

10.10 

«Перелетные птицы» / «Птицы» 

2 

11.10 – 
17.10 

«Неделя книги» 

3 

18.10- 

24.10 

«Неделя старины и карельского фольклора» / «Народная игрушка» 

4 

25.10 – 

31.10 

Родина. Отчизна. 

 

н
о
я
б

р
ь
 

1 
01.11 – 

07.11 

«Хлеб – всему голова» 

2 
08.11 – 

14.11 

«Домашние животные» 

3 

15.11 – 
21.11 

«Дикие животные» подготовка к зиме /«Дикие животные» 

4 

22.11 – 
28.11 

 «День матери» 

д
ек

аб
р

ь
 

1 

29.11 – 

05.12 

«Зимушка – Зима» 

2 

06.12 – 

12.12 

«Неделя сказки» 

3 
13.12 – 

19.12 

 «Неделя театрализованных постановок» 

4 
20.12 – 

«Новый год у ворот» 
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31.12 
я
н

в
ар

ь
 

1 

01.01 – 
09.01 

Каникулы 

2 

10.01 – 
16.01 

«Неделя зимних игр и забав» 

3 

17.01 – 

23.01 

«Зимующие птицы»/ «Птицы» 

4 

24.01- 

30.01 

«Животные Севера»/ «Животные»/ «Животные Карелии» 

Ф
ев

р
ал

ь
 

        

1 
31.01 – 

06.02 

«Животные жарких стран»/ «Животные» 
 

2 

07.02 – 
13.02 

«Транспорт»  

3 

14.02 – 
23.02 

«День защитника Отечества», военные профессии 

4 

24.02 – 

27.02 

 

«Профессии наших мам» 

м
ар

т 

  

м
ар

т 

1 

28.02 – 

08.03 

«Милая мама моя» 

2 
09.03 – 

20.03 

«Неделя вежливости» 

3 

21.03 – 
27.03 

 «Наш дом», (мебель, посуда, бытовая техника) 

4 

28.03– 
03.04 

 «Неделя здоровья» 

 

ап
р

ел
ь
 

1 

04.04 – 

10.04 

«Весна идет – весне дорогу!» 

2 

11.04- 

17.04 

«Космос»/ «Неживая природа» 

3 
18.04 – 

24.04 

«Путешествие по родному поселку», правила дорожного движения 

4 
25.04 – 

01.05 

«Водное царство» 

м
ай

 

1 

02.05 – 
09.05 

«Великая победа!» 

2 

10.05 – 

15.05 

«Искорка» - правила пожарной безопасности. / «Вода и огонь». 
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3 

16.05 – 
22.05 

«Цветущая весна!», «Здравствуй, школа!». Мониторинг с 16.05 

4 

23.05 - 

31.05 

«Здравствуй, лето!». Мониторинг. 
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Приложение 2 

 

Перспективное планирование по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 

 

Совместная деятельность детей и воспитателя 

по разделу «Безопасность» в 1-й младшей группе 

 

Месяц 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

 

Цели 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

НОД «Знакомство с 

групповой комнатой» 

 

 

 

Чтение Е. Янковская «Я 

хожу в детский сад» 

 

 

 

Помочь ребёнку освоиться в 

новом помещении. 

Знакомить с элементарными 

правилами в детском саду. 

 

Продолжать знакомить 

детей с элементарными 

правилами в детском саду. 

Развивать чувство 

взаимопомощи. 

Воспитывать умение 

слушать авторские 

произведения. 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

Рассказ воспитателя о 

правилах безопасного  

передвижения в помещении. 

 

 

 

 

 

Формировать представления 

об опасных для человека 

ситуациях и способах 

поведения в них (быть 

осторожными при спуске и 

подъёме по лестнице; 

держаться за перила и т. д.)  

 

 

 

Ноябрь 

 

 

Беседа с детьми о 

безопасном поведении на 

улице.  

 

 

Знакомить с правилами 

безопасного для человека и 

окружающего мира 

поведения, где можно и 

нельзя играть. 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

НОД «Врачи - наши друзья» 

 

 

 

 

Чтение произведения 

«Доктор Айболит» 

 

 

 

Дать детям представление о 

профессии врача. О том, что 

помощь врачей необходима 

для людей. 

 

Продолжаем знакомить 

детей с профессией врача. 

Учить детей не бояться 

посещений врача. 

 

 

 

НОД «Опасные предметы» 

 

Объяснить детям, что нельзя 
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Январь 

 

 брать в рот несъедобные 

предметы, никакие 

предметы нельзя засовывать 

в рот или нос – это опасно! 

 

 

 

Февраль 

 

Чтение стихотворения 

«Кошкин дом» С.     

Маршака. 

 

Чтение стихотворения 

«Путаница» К. Чуковского. 

Дать детям первичные 

представления об опасности 

огня. 

Продолжаем говорить с 

детьми об опасности огня. 

 

 

Март 

 

 

Игра с куклой «Кукла 

делает зарядку» 

 

 

Прививать малышам 

положительные отношения 

к умыванию, физкультуре. 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

НОД «Светофор» 

 

 

 

 

 

Рассказ о правилах 

поведения детей в автобусе. 

 

 

 

Дать детям элементарные 

представления о правилах 

дорожного движения; 

Знакомство со светофором и 

его назначении. 

 

Рассказать детям , что в  

автобусе дети могут ездить 

только со взрослыми; 

Разговаривать нужно 

спокойно, не мешая другим; 

слушаться взрослых. 

 

 

 

 

Май 

 

 

НОД «Цветущая весна!» 

 

Формирование предпосылок  

экологического сознания. 

Формировать элементарные 

представления о 

правильных способах 

взаимодействия с 

растениями и животными. 

Объяснить детям , что рвать 

любые растения и есть их 

нельзя. 
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Совместная деятельность детей и воспитателя 

по разделу «Безопасность» во 2-й младшей группе 

 

Месяц 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

 

Цели 

 

Сентябрь 

 

 

Беседа «Давайте            

познакомимся» 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы по улице идем» 

(рассказ воспитателя) 

 

 

 

 

 

 

Д/игра «Наведи  порядок 

 

 

Учить детей называть свое 

имя, фамилию и возраст; 

развивать связную речь; 

воспитывать  вежливость 

при общении со 

сверстниками. 

 

Дать знания о том, что 

автомобили ездят по дороге 

(проезжая часть); пешеходы 

ходят по тротуару; светофор 

регулирует движение 

транспорта и пешеходов. 

Развивать речевое общение; 

воспитывать умение 

внимательно слушать 

взрослого. 

 

Расширять представления 

детей об окружающем мире. 

Развивать их природные 

способности. Воспитывать 

интерес детей к д/играм.  

 

Октябрь 

 

 

Д/игра «Кто это?» 

 

 

 

 

 

 

С/ролевая игра «Семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Моя семья и другие 

люди» 

 

 

 

Учить элементарным 

правилам взаимодействия в 

семье; развивать умение 

называть имена своих 

родителей их трудовые 

обязанности в семье; 

прививать любовь к 

близким. 

 

Учить объединять игровые 

действия несложными 

сюжетом; закреплять 

названия ближайших 

родственников: мама, папа, 

бабушка, дедушка, брат, 

сестра, а также их имена; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к членам семьи. 

Формировать у детей 

представление о своей 
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 семье, как о людях, которые 

живут вместе, любят друг 

друга; познакомить с 

элементарными правилами 

поведения с незнакомыми 

людьми;  развивать связную 

речь; 

воспитывать желание 

заботиться о близких. 

 

 

Ноябрь 

 

Беседа «От шалости до беды 

один шаг» 

 

 

Дать представление о 

возможных негативных 

последствиях  

неправильных действий 

(игра на улице, возле 

проезжей части); 

воспитывать чувство 

ответственности за свои 

поступки, способствовать 

развитию речевой 

активности. 

 

Декабрь 

 

Игра-тренинг «На день 

рождения к кукле Кате» 

 

Формировать навыки 

безопасного поведения за 

столом; развивать 

диалогическую речь; 

воспитывать интерес к 

выполнению задания. 

 

Январь 

 

Д/игра «Отгадай загадку по 

картинке» 

 

 

 

 

Тренировать детей в 

запоминании основной 

группы опасных предметов; 

развивать слуховое 

внимание; воспитывать 

уважительное 

 

Февраль 

 

Беседа «Как надо одеваться, 

чтобы не болеть» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С/ролевая «Дети на 

прогулке»  

 

 

 

Способствовать 

формированию привычки к 

здоровому образу жизни- 

как надо одеваться, чтобы 

не болеть;  развивать умение 

замечать непорядок в 

одежде и устранять его  при 

небольшой помощи 

взрослых; воспитывать 

опрятность. 

 

Продолжать знакомить с 

правилами безопасного  

поведения на улице зимой; 

развивать умение правильно 

взаимодействовать с 

выносным материалом; 
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воспитывать 

доброжелательное 

отношение к сверстникам. 

 

Март 

 

НОД 

«Таблетки растут на ветке, 

таблетки растут на грядке» 

 

 

Познакомить с понятием 

«витамины»; дать знания 

детям о том, что овощи и 

фрукты перед 

употреблением необходимо 

мыть; соблюдать правила 

гигиены; развивать 

активную речь;  

воспитывать заботливое 

отношение к близким, 

желание им помочь. 

 

Апрель 

 

НОД «Светофор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/игра «Собери грузовик» 

 

 

 

 

 

 

Чтение М. Приходькина «По 

улицам города» 

 

 

 

 

П/игра «Красный, зеленый» 

 

Познакомить детей с 

элементарными правилами 

дорожного движения, 

светофором, пешеходным 

переходом; учить,  

внимательно слушать и 

отвечать на вопросы; 

воспитывать интерес к 

правилам дорожного 

движения. 

Обучать детей умению 

собирать из частей целое; 

развивать мелкую моторику; 

воспитывать интерес детей к 

выполнению задания. 

 

Закреплять у детей знания о 

транспорте, его назначении; 

развивать зрительное 

слуховое восприятие; 

воспитывать усидчивость, 

интерес к художественной 

литературе. 

 

Закреплять у детей умение 

различать цвета (красный, 

зеленый); развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

умение играть дружно. 

 

Май 

 

НОД «О пожарной 

безопасности» 

 

 

Беседа «Не шали с огнем!» 

 

 

Знакомить с опасностью 

исходящей от огня; дать 

элементарные навыки 

поведения при пожаре; 

воспитывать осторожность 

при обращении с 
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Рассказ воспитателя «О 

правилах обращения с 

электроприборами» 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Вспомним важные 

правила» 

 

 

 

огнеопасными предметами 

(свечи, спички, гирлянды). 

 

Формировать знания детей о 

причинах возникновения 

пожара, о  последствиях 

пожара в доме; развивать 

способность наблюдать, 

описывать; воспитывать 

умение  ориентироваться в 

сложившейся ситуации. 

 

Продолжать знакомить с 

правилами поведения в 

разных  опасных ситуациях; 

развивать логическое 

мышление; воспитывать 

чувство самосохранения. 
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Совместная деятельность детей и воспитателя 

по разделу «Безопасность» в средней группе 

 

Месяц 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

 

Цели 

 

Сентябрь 

 

Беседа«Опасные ситуации: 

контакты с незнакомыми 

людьми на улице». 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Не собирай 

незнакомые грибы». 

 

Рассмотреть и обсудить с 

детьми опасные ситуации 

возможных контактов с 

незнакомыми людьми на 

улице; научить ребенка 

правильно вести себя в 

таких ситуациях. 

 

Дать понятие о том, что 

нельзя собирать незнакомые 

грибы – они могут быть 

опасными для человека. 

 

Октябрь 

 

Беседа «Осторожным будь!» 

 

Продолжать учить 

правильно вести себя дома, 

когда вдруг остаешься один, 

формировать представление 

о том, что нельзя открывать 

двери никому 

постороннему. 

 

Ноябрь 

 

Беседа «Контакты с 

животными». 

 

Объяснить детям, что 

контакты с животными 

иногда могут быть 

опасными, рассказать и 

закрепить правила 

поведения с животными 

домашними и бездомными. 

 

Декабрь 

 

Беседа «Электроприборы». 

 

 

 

Игра «Игра - дело  

серьёзное» 

 

 

Знакомить детей с 

электроприборами, их 

назначением и правилами 

пользования. 

 

Упражнять детей в выборе 

безопасных предметов для 

игр по картинкам, 

закреплять знания о том, 

какими предметами можно 

играть. 

 

Январь 

 

Беседа «Врачи - наши 

помощники» 

 

 

 Закрепить знание о том, что 

при серьёзной травме 

необходимо вызвать врача 
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Игра «Если кто-то заболел» 

 

«скорой помощи», позвонив 

по номеру «03», 

поупражнять в вызове врача 

 

Февраль 

 

НОД «Транспорт» 

 

Дать детям представление о  

правилах дорожного 

движения, поведения людей 

на улице, о соблюдении 

правил дорожного 

движения.  

 

Март 

 

НОД «Сохрани своё 

здоровье сам» 

 

 

 

 

 

Игра «Разложи картинки по 

порядку» 

 

 

 

Развивать умение детей 

самостоятельно следить за 

своим здоровьем, уметь 

оказывать себе 

элементарную помощь. 

 

 

Систематизировать 

представления детей о 

здоровье и здоровом образе 

жизни, развивать речь, 

внимание, память. 

 

Апрель 

 

НОД «Что такое светофор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Дорожные знаки». 

 

 

 

 

 

 

 

НОД «Вода  -помошница» 

 

Формировать знания детей о 

работе светофора, его 

сигналах, формировать 

знания правил перехода 

улицы. Познакомить детей с 

главными правилами 

поведения на улице, на 

дороге; Воспитывать 

культуру поведения на 

дорогах. 

 

 

Закрепить знания детей о 

назначении дорожных 

знаков, умение использовать 

их в игре по назначению, 

развивать память, 

сообразительность 

 

Расширять представления о 

свойствах воды и её 

значения для здоровья 

человека; Объяснить детям, 

что купаться, плавать, 

полезно для здоровья только 

в том случае, если 

соблюдать правила 

безопасности. 
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Май НОД «Огонь-друг, огонь 

враг» 

 

Познакомить детей с 

машиной специального 

назначения- пожарной 

машиной; сформировать 

правильное отношение к 

огню; рассмотреть разные 

варианты обращения с 

огнём, когда огонь- друг, а 

когда- враг; расширять 

знания детей о причинах 

возникновения пожара, 

правилах пожарной 

безопасности и поведения в 

общественных местах, в 

лесу. 
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Совместная деятельность детей и воспитателя 

по разделу «Безопасность» в старшей группе 

 

Месяц 

 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

 

Цели 

 

Сентябрь 

 

Беседа «Опасные 

предметы». 

 

 

 

 

Дидактическая игра  

 «Раз, два, три, что может 

быть опасно - найди».  

 

Уточнить представления 

детей об источниках 

опасности в доме,  о 

правилах пользования 

бытовой техники. 

 

 

Закреплять представления 

об источниках опасности в 

доме, развивать 

сообразительность, быть 

внимательным. 

Октябрь Экскурсия в огород 

«Целевая прогулка».  

Закреплять правила 

поведения на улице. 

 

Ноябрь 

 

Экскурсия не кухню 

«На кухне».  

 

Учить замечать опасные 

предметы на кухне: горячая 

плита, режущие предметы. 

 

Декабрь 

НОД «Солнце, воздух и 

вода наши лучшие друзья» 

 

 

 

 

 

Творческая игра 

«Поликлиника».  

Формировать представление 

о здоровом образе жизни; 

познакомить с их ролью в 

жизни человека; 

формировать знания о том, 

что природа является 

источником здоровья и то, 

что в природе необходимо 

соблюдать правила 

безопасного поведения. 

 

Отображать в игре знания 

об окружающей жизни, 

показать социальную 

значимость медицины. 

 

Январь 

 

Беседа 

«Путешествие в страну 

Здоровье».  

 

 

 

 

«Экскурсия в медицинский 

кабинет детского сада».  

 

 

Развивать понимание 

значения гигиенических 

процедур, правильного 

питания, закаливания, 

занятий физкультурой и 

спортом. 

 

Уточнить представление о 

том, что такое здоровье и 

как его сберечь. 
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Февраль 

 

НОД «Виды транспорта» 

 

 

 

Беседа 

«Случай на улице».  

 

 

Формировать  понятие 

необходимости соблюдения 

правил дорожного 

движения. 

 

Продолжать знакомить 

детей с правилами 

поведения на улице;  

закреплять умение 

составлять 

последовательный рассказ 

по серии сюжетных 

картинок. 

 

Март 

 

НОД «Сохрани своё 

здоровье сам; Витамины 

укрепляют организм» 

 

Учить самостоятельно 

следить за своим здоровьем, 

знать несложные приёмы 

самооздоровления; умение 

оказывать элементарную 

помощь. Познакомить с 

понятием «Витамины» 

 

Апрель 

 

Беседа 

«Опасности вокруг нас».  

 

Игровая ситуация 

«Один дома».  

 

Учить замечать опасные 

предметы вокруг детей. 

 

Закреплять представления о 

бытовых предметах, 

которыми нельзя играть. 

 

Май 

 

Чтение С.Маршака 

«Пожар».  

 

 

Беседа 

«Пожар в доме». 

 

НОД «Будь осторожен с 

огнём» 

 

Формировать представления 

о поведении при угрозе 

пожара. 

 

Учить правилам 

безопасного поведения в 

быту 

 

Закреплять знания правил 

пожарной безопасности; 

прививать интерес к работе 

пожарных. 
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Совместная деятельность детей и воспитателя 

по разделу «Безопасность» в подготовительной группе 

 

Месяц 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

 

Цель 

 

Сентябрь 

 

 

Беседа «Если ты потерялся». 

 

Подвести детей к 

пониманию, что если они 

потерялись на улице, то 

обращаться за помощью 

нужно к милиционеру, 

военному, продавцу. 

 

Октябрь 

 

 

НОД «Витамины укрепляют 

организм» 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа “Здоровье и болезнь” 

 

 

 

 

Продолжаем знакомить с 

понятием «витамины», 

закрепить знания о 

необходимости наличия 

витаминов в организме 

человека; воспитывать у 

детей культуру питания, 

чувство меры. 

 

Цель: Научить заботиться о 

своем здоровье, избегать 

ситуаций, приносящих вред 

здоровью. 

 

Ноябрь 

 

 

Беседа «Правила поведения 

при общении 

с незнакомыми людьми» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа “Контакты с 

животными” 

 

 

Обучать детей правильному, 

безопасному поведению при 

встрече 

с незнакомыми людьми. 

 Способствовать развитию 

осторожности, внимания, 

смекалки. 

Способствовать воспитанию 

ответственного отношения к 

своей жизни. 

 

Объяснить детям, что 

контакты с животными 

иногда могут быть опасны. 

 

Декабрь 

 

 

Беседа «Использование и 

хранение опасных 

предметов» 

 

 

 

 

 

 

Формировать представления 

об опасных предметах и 

правилах их хранения в 

доме. 

 Формировать умения 

применять правила 

безопасного поведения в 

различных жизненных 
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Игра  «Что? Где? Когда?» 

«Охрана и безопасность 

жизни». 

 

ситуациях. 

Воспитывать сознательное 

отношение к своей жизни и 

её безопасности. 

 

Углубить и закрепить 

знания детей в игровой 

форме по основам 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Январь 

 

 

Игра  «Азбука 

безопасности» 

 

Обобщать знания детей о 

безопасности поведения; 

Активировать умение 

избегать опасные ситуации 

и по возможности 

правильно действовать. 

Способствовать развитию 

осторожности и 

осмотрительности. 

 

Февраль 

 

 

НОД «Транспорт» 

 

 

 

 

 

 

Прогулка “Наблюдение за 

движением транспорта” 

 

 

 

Прогулка “Правила для 

пешеходов” 

 

 

Дать детям представление о 

правилах дорожного 

движения, поведения людей 

на улице, о соблюдении 

правил дорожного 

движения.  

 

Расширять знания об улице: 

дорога делится на две части: 

проезжая и тротуары; и 

видах транспорта. 

 

Цель: Расширять знания 

детей о правилах поведения 

на улице. 

 

Март 

 

 

НОД «Сохрани своё 

здоровье» 

 

Учить самостоятельно 

следить за своим здоровьем, 

знать несложные приёмы 

самооздоровления, уметь 

оказывать себе 

элементарную помощь 

 

Апрель 

 

 

НОД «Безопасность на 

дороге» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания об 

опасностях, которые ждут 

их на улице, повторить 

правила поведения на улице, 

правила дорожного 

движения; Закрепить знания 

сигналов светофора, их 

значение, а так же 

обозначение дорожных 



54 

 

 

 

Развлечение по правилам 

дорожного движения " 

Зелёный огонёк". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экскурсия по улице. 

 

 

 

НОД «Волшебница- 

вода» 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа “На воде, на солнце” 

 

 

 

знаков. 

 

Обобщить и 

систематизировать знания 

детей о светофоре, 

дорожных знаках и 

правильном переходе через 

дорогу; формировать 

связную речь; развивать 

навыки опытно - 

экспериментальной 

деятельности; воспитывать 

желание беречь своё 

здоровье. 

 

Цель: Закрепить знания о 

правилах дорожного 

движения. 

 

Прививать навыки 

экологически грамотного 

поведения в быту; Учить 

понимать необходимость 

бережного отношения к 

воде как природному 

ресурсу. 

 

Объяснить детям, что 

купаться, плавать, загорать 

полезно для здоровья только 

в том случае, если 

соблюдать правила 

безопасности. 

 

Май 

 

Беседа «Огонь - друг или 

враг?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД «Службы «01», «02», 

«03» всегда на страже» 

 

Познакомить детей со 

свойствами огня. Обобщить 

знания детей о 

разнообразном применение 

огня в жизни деятельности 

человека. Акцентировать 

внимание на том, что 

именно человек сделал 

огонь необходимым для 

жизни. Рассмотреть с 

детьми историю развития 

пожарного дела. Закрепить 

знания детей о бережном 

обращении с огнем. 

 

Закрепить знания детей о 

службах спасения «01», 

«02», «03». 

 



55 

 

Тематическое планирование по разделу «Труд» в старшей группе: 

«Детский сад – моя вторая семья». 

«Наш любимый детский сад». 

«Осенние хлопоты человека». 

«Кто работает в детском саду». 

«Техника – наша  помощница» 

«Хлеб всему голова». 

«Золотые руки – октябрь мастеров». 
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Тематическое планирование по разделу «Труд» в подготовительной группе. 

«Как помочь маме». 

«Кто нас одевает и обувает». 

«Кто заботится о нас в детском саду». 

«Труд взрослых». Беседа о профессиях. 

«Осенние хлопоты человека» 

«Техника – наша  помощница» 

«Как люди используют кожу и дерево» 

«Служба 01,02,03 всегда на страже» 

         Также задачи программы реализуются в процессе совместной деятельности 

педагогов с детьми, самостоятельной деятельности детей, в режимных моментах, а 

так же как часть НОД других разделов программы. 
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9. Промежуточные и итоговые результаты освоения программы по данному разделу 

 
2ранняя группа 

 

 Ребенок 
демонстрирует ярко 

выраженную 

потребность в 
общении. 

 Умеет 

действовать с 

предметами в 
соответствии с их 

социальным 

назначением. 
 Активно 

подражает 

сверстникам и 
взрослым. 

 Стремится к 

самостоятельности, 

проявляя 
активность и 

инициативность. 
 Пока не 

принимает на себя 

роль, но может 

копировать 

известные 
действия,  
движения, слова 

взрослых. 
 Демонстрирует 

элементарный 

навык 
самообслуживания. 

 Обращается к 

1 младшая группа 

 

 Ребенок 
положительно 

настроен, охотно 

посещает детский 
сад, относится с 

доверием к 

воспитателям, 

общается, 
участвует в 

совместных 

действиях с 
воспитателем, 

переносит 

показанные 
игровые действия в 

самостоятельные 

игры. 
 Эмоционально 

откликается на 

игру, 

предложенную 
взрослым, 

подражает его 

действиям, 

принимает игровую 
задачу. 

 Дружелюбен, 

доброжелателен к 
сверстникам, с 

интересом 

участвует в общих 
играх и делах 

совместно с 

2 младшая группа 

 

 Ребенок приветлив с 
окружающими, 

проявляет интерес к 

словам и действиям 
взрослых, охотно 

посещает детский сад. 
 По показу и 

побуждению взрослых 
эмоционально 

откликается на ярко 

выраженное состояние 
близких и 

сверстников. 
 Ребенок 

дружелюбно настроен, 

спокойно играет рядом 

с детьми, вступает в 

общение по поводу 
игрушек, игровых 

действий. 
 Сохраняет 

преобладающее 

эмоционально-

положительное 

настроение, быстро 
преодолевает 

негативные состояния, 

стремится к 
одобрению своих 

действий. 
 Говорит о себе в 

первом лице, 

положительно 

средняя группа 

 

 Ребенок 
преимущественно 

жизнерадостно, 

дружелюбно настроен. 
 Внимателен к словам 

и оценкам взрослых, 

стремится к 

положительным формам 
поведения. 

 В привычной 

обстановке 
самостоятельно 

выполняет знакомые 

правила общения со 
взрослыми (здороваться, 

прощаться, обращаться 

на «вы»). 
 Общаясь со 

сверстниками, 

проявляет желание 

понять их замыслы, 
делится игрушками, 

вступает в ролевой 

диалог. 
 Замечает ярко 

выраженное 

эмоциональное 

состояние сверстника 
или близких, по 

примеру воспитателя 

проявляет сочувствие; 
сопереживает героям 

сказок и пр. 

старшая группа 

 

 Ребенок положительно 
настроен по отношению к 

окружающим, охотно 

вступает в общение с 
близкими взрослыми и 

сверстниками, проявляет 

сдержанность по 

отношению к незнакомым 
людям. 

 Ориентируется на 

известные общепринятые 
нормы и правила культуры 

поведения в контактах со 

взрослыми и сверстниками. 
 Проявляет любовь к 

родителям, уважение к 

воспитателям, 

интересуется жизнью 
семьи и детского сада. 

 В общении со 

сверстниками дружелюбен, 
доброжелателен, умеет 

принимать общий замысел, 

договариваться, вносить 

предложения, соблюдает 
общие правила в игре и 

совместной деятельности. 
 Различает разные 

эмоциональные состояния, 

учитывает их в своем 

поведении, охотно 
откликается на просьбу 

помочь, научить другого 

подготовительная группа 

 

 Поведение ребенка 
положительно направлено. 

Ребенок хорошо 

ориентирован в правилах 
культуры поведения, 

охотно выполняет их. 
 Ребенок 

доброжелательно настроен 
по отношению к взрослым 

и сверстникам, вступает в 

общение, в совместную 
деятельность, стремится к 

взаимопониманию, в 

случае затруднений 
апеллирует к правилам. 

 Имеет представления о 

нравственных качествах 

людей, оценивает поступки 
с позиции известных 

правил и норм. 
 Внимателен к 

эмоциональному и 

физическому состоянию 

людей, хорошо различает 

разные эмоции, проявляет 
участие и заботу о близких 

и сверстниках. 
 Имеет близких друзей 

(друга), с удовольствием 

общается, участвует в 

общих делах, обсуждает 
события, делится своими 

мыслями, переживаниями. 
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взрослому с 
просьбой о 

помощи. 
 Активно 

включается в 

парные игры со 

взрослым. 
 

воспитателем и 
детьми. 

 Строит сюжет из 

нескольких 
связанных по 

смыслу действий, 

принимает  
(иногда называет) 
свою игровую роль, 

выполняет игровые 

действия в 
соответствии с 

ролью. 
 Охотно общается 

с воспитателем и с 
детьми, вступает в 

игровое 

взаимодействие. 
 Малыш активен в 

выполнении 

действий 
самообслуживания, 

стремится к 

оказанию помощи 

другим детям. 

оценивает себя, 
проявляет доверие к 

миру. 
 Ребенок с интересом 

наблюдает за 

трудовыми 

действиями взрослых 

по созданию или 
преобразованию 

предметов, связывает 

цель и результат 
труда; называет 

трудовые действия, 

инструменты, 

некоторые материалы, 
из которых сделаны 

предметы и вещи. 
 По примеру 

воспитателя бережно 

относится к 

результатам труда 
взрослых, подражает 

трудовым действиям. 
 Проявляет 

самостоятельность в 
самообслуживании, 

самостоятельно 

умывается, ест, 
одевается при 

небольшой помощи 

взрослого. 
 Ребенок проявляет 

интерес к правилам 

безопасного 

поведения. 
 С интересом 

слушает стихи и 

потешки о правилах 

 Охотно отвечает на 
вопросы о семье, 

проявляет любовь к 

родителям, доверие к 
воспитателю. 

 Ребенок проявляет 

познавательный интерес 

к труду взрослых, 
профессиям, технике; 

охотно отражает эти 

представления в играх. 
 Способен 

использовать 

обследовательские 

действия для выделения 
качеств и свойств 

предметов и 

материалов, рассказать 
о предмете, его 

назначении и 

особенностях, о том, как 
он был создан. 

 Ребенок 

самостоятелен в 

самообслуживании, сам 
ставит цель, видит 

необходимость 

выполнения 
определенных действий 

для достижения 

результата. 
 Стремится к 

выполнению трудовых 

обязанностей, охотно 

включается в 
совместный труд со 

взрослыми или 

сверстниками. 

тому, что хорошо освоил. 
 Имеет представления о 

том, что хорошо и что 

плохо, в оценке поступков 
опирается на нравственные 

представления. 
 Ребенок активен в 

стремлении к познанию 
разных видов труда и 

профессий, применению 

техники, современных 
машин и механизмов в 

труде. 
 Бережно относится к 

предметному миру как 
результату труда взрослых, 

стремится участвовать в 

труде взрослых. 
 Самостоятелен, 

инициативен в 

самообслуживании. 
 С готовностью участвует 

со сверстниками в разных 

видах повседневного и 

ручного труда; при 
небольшой помощи 

взрослых планирует 

трудовой процесс, 
проявляет настойчивость, 

добивается нужного 

результата. 
 Представления ребенка о 

безопасном поведении 

достаточно осмысленны, 

может привести примеры 
правильного поведения в 

отдельных опасных 

ситуациях, установить 

 Имеет представления о 
школе, стремится к своему 

будущему положению 

школьника, проявляет 
уверенность в себе, 

положительную 

самооценку, чувство 

собственного достоинства. 
 Ребенок проявляет 

познавательный интерес к 

профессиям, предметному 
миру, созданному 

человеком. 
 Отражает представления 

о труде взрослых в играх, 
рисунках, 

конструировании. 
 Проявляет 

самостоятельность и 

инициативу в труде, 

способен принять цель от 
взрослого или поставить 

цель самостоятельно, 

осуществить процесс, 

получить результат и 
оценить его. 

 Самостоятелен и 

ответственен в 
самообслуживании, охотно 

участвует в совместном 

труде со сверстниками, 
заинтересован в получении 

хорошего результата. 
 Добросовестно 

выполняет трудовые 
поручения в детском саду и 

в семье. 
 Ребенок имеет 
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поведения в 
окружающей среде и 

пр. 
 Осваивает 

безопасные способы 

обращения со 

знакомыми 

предметами 
ближайшего 

окружения. 
 

 Ребенок с интересом 
познает правила 

безопасного поведения, 

с удовольствием 
слушает рассказы и 

сказки, стихи, любит 

рассуждать на эту тему, 

задает вопросы, 
разгадывает загадки. 

 В повседневной 

жизни стремится 
соблюдать правила 

безопасного поведения. 
 Умеет привлечь 

внимание взрослого в 
случае возникновения 

непредвиденных и 

опасных для жизни и 
здоровья ситуаций. 

связи между 
неправильными 

действиями и их 

последствиями для жизни. 
 Ребенок умеет: 

— соблюдать правила 

безопасного поведения в 

подвижных играх, в 
спортивном зале; 
— пользоваться под 

присмотром взрослого 
опасными бытовыми 

предметами (ножницы, 

иголки и пр.) и приборами; 
— быть осторожным при 
общении с незнакомыми 

животными; 
— соблюдать правила 
перехода дороги, 

правильно вести себя в 

транспорте. 
 Избегает контактов с 

незнакомыми людьми на 

улице; вступает в разговор 

с незнакомыми людьми 
только в присутствии 

родителей. 

представление о 
безопасном поведении, как 

вести себя в потенциально 

опасных ситуациях в быту, 
на улице, в природе. 

 Знает, как позвать на 

помощь, обратиться за 

помощью к взрослому; 
знает свой адрес, имена 

родителей, их контактную 

информацию. 
 Избегает контактов с 

незнакомыми людьми на 

улице. 
 Проявляет осторожность 

при встрече с незнакомыми 

животными, ядовитыми 

растениями, грибами. 
 Внимателен к 

соблюдению правил 

поведения на улице, умеет 
ориентироваться на 

сигналы светофора. 
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